
3-4 5-6 7-8 9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21
дня дней дней дней дней дней дней дней дней день

1
Прием (осмотр, консультация) врача-

терапевта первичный
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

То же, повторный 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3

2 Общий(клинический) анализ крови 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 Анализ мочи общий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5
Прием (осмотр, консультация) врача 

узкой специализации
1 2 3 3 3 3 4 4 4 4

Ванны минеральные – через день, или 

искусственные,

или сухие углекислые –

(по показаниям)

2 Электросветолечение  (2 вида) 1 2 3 3 4 5 6 7 8 9

3 Магнитотерапия (1 вид) 1 2 3 3 4 5 6 7 8 9

4 Массаж 1,5 ед. - 1 2 3 4 5 6 6 7 8

5 Ингаляции (один вид) 2 3 4 5 6 8 8 8 8 8

6 Десневые орошения минеральной водой 2 3 4 5 6 8 8 8 8 8

7
Орошение глаз минеральной водой                                 

(по назначению окулиста)
2 3 4 5 6 8 8 8 8 8

8 Лечебная физкультура 2 3 4 5 8 10 11 12 14 15

9
Грязелечение или парафинолечение –                       

(2 зоны)
- 1 2 3 4 5 6 6 7 8

10 Душ лечебный восходящий - 1 2 3 4 5 6 6 7 8

11
Вихревые ванны для рук или вихревые 

ванны для ног
- 1 2 3 4 5 6 6 7 8

12
Душ лечебный: Шарко или 

Циркулярный или Виши
- 1 2 3 4 5 6 6 7 8

13 Галотерапия - - 3 4 5 6 7 8 8 9

14 Климатолечение 2 4 5 6 8 10 12 14 16 18

15
Кишечные орошения минеральной 

водой
- 1 1 1 2 2 2 2 3 3

16
Гинекологические орошения 

минеральной водой
- - - - 5 6 7 8 9 10

17
Детензор-терапия или терапия на 

вибромассажных кушетках
- - 3 4 5 6 7 7 8 9

18
Подводное вытяжение или вытяжение 

позвоночника на аппарате «Ормед»
- - - 4 5 5 6 6 7 8

19

Баровоздействие – пневмокомпрессия 

(камера Кравченко) или 

перемежающаяся пневмокомпрессия – 

прессотерапия конечностей

- - 3 4 5 5 6 6 7 8

20 Лекарственные микроклизмы - 2 3 4 5 6 7 8 9 10

21 Гинекологический массаж - - - - 5 6 7 7 8 8

22 Групповая психотерапия - 2 3 4 5 6 7 8 9 10

23 Прием минеральной воды 9 15 21 27 30 36 42 48 54 60

24 Сауна

25 Бассейн 

Диагностические исследования

Лечебные и оздоровительные процедуры

Комплекс

медицинских процедур и обследований, отпускаемых  

 АО  «Санаторий «Крепость»  

 с 01 января 2026 г.

по показаниям врача

ежедневно

101 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Лечебные  процедуры и обследования, включенные в стоимость путевки

не превышают 2 400 рублей в сутки

(по медицинским показаниям)

Наименование процедур и обследований

Количество мед. услуг входящих в стоимость путевки:

(в зависимости от продолжительности пребывания в санатории) (единиц)

Лечебно-профилактическое лечение Санаторно-курортное лечение
№                                                    

п/п



○ Холтеровское мониторирование (ЭКГ + А/Д)

○ Холтеровское мониторирование  артериального 

давления и показателей состояния сосудов

○ Цитологические исследования

○ Рентген (все виды)

○ Криотерапия общая (криосауна)

○ Фитотерапия (фитобар)

○ Объективная аудиометрия

○ Морфологические исследования                                                                                                      

○ ВЛОК (внутривенное лазерное облучение крови)

○ УФОК (ультрафиолетовое облучение крови)

○ Исследование функции щитовидной железы

Лечебные процедуры

Диагностические исследования

○ Гипероксически-гипоксическая интервальная 

терапия на аппарате "OXYTERRA"

○ Физиотерапевтические урологические процедуры (Дарсонвализация 

при нарушениях микроциркуляции, электрофорез лекарственных 

препаратов при заболеваниях мужских половых органов, ректальное 

импульсное электровоздействие при заболеваниях мужских половых 

органов, ректальное воздействие магнитными полями при 

заболеваниях мужских половых органов, вакуумное воздействие 

(Локальная декомпрессия)

○ Услуги процедурного кабинета (Подкожное, 

внутримышечное, внутривенное введение 

лекарственных препаратов, взятие крови из 

периферической вены)

○ Массаж (больше 1,5 ед.)

○ Гирудотерапия

○ Ударно-волновая терапия

○ Карбокситерапия

○ Озонотерапия (все виды)

○ Мануальная терапия (кроме первичной консультации)

○ Рефлексотерапия  (кроме первичной консультации)          

Прочие процедуры на платной основе,

○ Холтеровское мониторирование сердечного 

ритма (ХМ-ЭКГ)         

○ Экспресс - тест на Covid - 19

○ Ультразвуковые исследования (все виды)

○ Холтеровское мониторирование артериального 

давления

○ Эзофагогастродуоденоскопия

○ Ректосигмоидоколоноскопия ○ Кольпоскопия

○ Ректороманоскопия

○ Видеоректоскопия

Оплата проводится через кассу санатория

Лечебные процедуры и диагностические исследования на платной основе

○ Вертикальный солярий

(в соответствии с прейскурантом цен)

Оплата проводится через кассу санатория

СПА - косметические процедуры

○ Лечебно-оздоровительная программа «Альфа-

капсула»

○ Косметические процедуры с продукцией                                       

ООО «Велиния»○ СПА косметическая процедура «Релаксирующий массаж стоп»

○ RF–лифтинг+кавитация (ультразвуковое воздействие) на аппарате 

“OMNIKA”

○ Термовоздействие (кедровая бочка)

○ Прокат: «Трость для «Скандинавской» ходьбы

○ Сауна с минибассейном

Прочие

○ Обертывание водорослями   

○ Шоколадные обертывания○ Антицеллюлитное обертывание «HISTOMER»

○ Косметические процедуры с применением меда (Массаж лица, 

моделирующий (антицеллюлитный) массаж)

○ Абдоминальная декомпрессия,  прессотерапия 

конечностей (общая прессотерапия)

○ Программа ухода за волосами (Ручной массаж 

волосистой части головы + дарсонвализация)

○ Стоун-терапия (массаж камнями)

(в соответствии с прейскурантом цен)

○ Комплекс исследований крови для диагностики 

заболеваний предстательной железы (ПСА общий, 

ПСА свободный)

○ Биохимические исследования крови

○ Периферическая  магнитная стимуляция органов малого таза

○ Гидроколоновоздействие при заболеваниях сигмовидной и прямой 

кишки

○ Ударно-волновая терапия

○ Стоматология ортопедическая

○ Стоматология терапевтическая

○ Пантовая ванна

○ Ванна воздушно-радоновая

○ Криодеструкция нѐбных миндалин

○ Гипербарическая оксигенация (барокамера)

○ Массаж простаты

○ Измерение скорости потока мочи (урофлоурометрия)

○ Лимфодренаж (электростимуляция ○ Душ лечебный - (Подводный  душ-массаж) 


